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栄
養
が
十
分
に
足
り
て
い
な
い

「
低
栄
養
」の
高
齢
者
は
認
知
機
能

が
低
下
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
や
、

生
存
率
が
低
く
な
る
と
い
う
こ
と
も

調
査
で
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

●
低
栄
養
に
な
り
や
す
い
人

・
活
動
性
の
低
い
人
／
運
動
を
す
る

と
お
腹
が
減
り
ま
す
が
、あ
ま
り
動

か
な
い
活
動
性
の
低
い
生
活
を
し
て

い
る
と
、お
腹
が
減
ら
ず
に
食
事
の

量
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

・
食
品
の
品
目
数
が
少
な
い
人
／
野

菜
だ
け
、タ
ン
パ
ク
質
は
大
豆
製
品

だ
け
な
ど
食
べ
て
い
る
食
品
の
種
類

が
少
な
い
人
は
、生
活
機
能
の
低
下

率
が
高
く
、多
様
な
種
類
の
食
品
を

摂
る
こ
と
が
老
化
の
ス
ピ
ー
ド
を
遅

ら
せ
る
た
め
に
重
要
だ
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

・
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
の
食
事
／
毎
日
同

じ
献
立
で
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し

ま
す
。

●
低
栄
養
を
防
ぐ
食
べ
方

・
肉
、魚
、卵
、乳
製
品
、大
豆
製
品

な
ど
タ
ン
パ
ク
質
を
多
く
含
む
食
品

を
意
識
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
主
食
、主
菜
、副
菜
を
、バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
食
べ
き
れ
な
い
と
き
は
、お
か
ず
を

先
に
食
べ
て
ご
は
ん
を
残
し
ま
し
ょ

う
。

・
３
食
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
一
度
に
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
な
い

と
き
は
、３
食
プ
ラ
ス
10
時
と
３
時

の
お
や
つ
で
補
い
ま
す
。

・
口
腔
ケ
ア
を
き
ち
ん
と
行
い
、噛

む
力
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

噛む 噛む

訪問歯科診療ニュース
「カムカム通信は」訪問歯科診療の普及をめざし、
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通院困難な方の歯科に関するお問い合わせはこちらまで…　
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歯
や
お
口
の
健
康
に
関
す
る
こ
と

は
、
意
識
し
て
情
報
を
取
り
入

れ
て
い
な
い
と
、
ど
う
し
て
も
勉
強
不

足
に
な
り
が
ち
で
す
。
歯
み
が
き
の
方

法
一
つ
と
っ
て
も
、昔
は
歯
ブ
ラ
シ
を
横

に
し
て
ゴ
シ
ゴ
シ
み
が
い
て
い
た
の
に
、

今
で
は
や
り
方
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
。今

回
、
職
員
向
け
の
『
勉
強
会
』
で
歯

医
者
さ
ん
か
ら
話
を
聞
く
機
会
を
持

て
た
こ
と
は
非
常
に
有
意
義
で
し
た
。

正
し
い
知
識
を
も
っ
て

重
要
性
を
伝
え
る

　

お
口
に
関
す
る
こ
と
は
、わ
か
っ
て
い

る
よ
う
で
案
外
わ
か
っ
て
い
な
い
こ
と

も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
歯
ぐ
き
が
や
せ
て
き
て

入
れ
歯
が
合
わ
な
く
な
る
こ
と
は
知
っ

て
い
る
け
れ
ど
、
入
れ
歯
安
定
剤
を
つ

け
て
お
け
ば
な
ん
と
か
な
る
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。
私
も
勉
強
会

で
お
話
を
聞
く
ま
で
は
、入
れ
歯
安
定

剤
は
必
要
な
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
入
れ
歯
が
ぴ
っ
た
り
と
合
っ
て
い

れ
ば
、
安
定
剤
が
な
く
て
も
し
っ
か
り

は
ま
っ
て
い
る
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を

再
認
識
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
歯
み
が
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ
も

食
後
だ
け
で
な
く
、
誤
嚥
性
肺
炎
な

ど
の
予
防
か
ら
寝
る
前
に
み
が
く
こ
と

が
重
要
な
こ
と
や
、
歯
周
病
が
脳
梗

塞
な
ど
全
身
の
病
気
に
も
関
連
し
て

い
る
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

　

自
分
た
ち
の
知
識
の
浅
さ
を
実
感

し
、専
門
家
の
先
生
に
お
話
を
聞
け
た

こ
と
は
、
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
自
分
が
き
ち
ん
と
し
た
知
識
を

持
た
な
い
と
、利
用
者
様
に
「
口
腔
ケ

ア
が
大
切
で
す
よ
」
と
い
く
ら
い
っ
て

も
説
得
力
が
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
聞

い
た
話
が
利
用
者
様
の
た
め
に
な
る
の

で
す
か
ら
、
勉
強
会
は
や
ら
な
い
と
損

だ
と
思
い
ま
し
た
。

口
腔
ケ
ア
は
自
分
で
も

実
感
で
き
る
病
気
予
防
法

　

利
用
者
様
に
は
、『
お
口
の
健
康
相

談
会
』
を
行
い
ま
し
た
。
全
員
に
お
知

ら
せ
を
配
っ
た
上
で
、
今
回
は
希
望
者

だ
け
の
参
加
で
し
た
が
、
参
加
さ
れ
な

か
っ
た
方
も
当
日
、「
何
を
や
っ
て
い
る

ん
だ
ろ
う
？
」
と
見
に
来
て
い
ま
し
た
。

歯
医
者
さ
ん
が
あ
そ
こ
ま
で
き
ち
ん
と

お
口
の
中
を
み
て
く
れ
る
と
は
誰
も
想

像
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
次
回
は
も
っ

と
利
用
者
様
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
参
加
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

勉
強
会
も
相
談
会
も
、一
度
き
り
で

は
な
く
定
期
的
に
や
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
が
認
知
症
や

肺
炎
に
も
関
わ
る
こ
と
を
知
れ
ば
、
お

ろ
そ
か
に
は
で
き
ま
せ
ん
。歯
み
が
き
な

ど
の
口
腔
ケ
ア
は
、
自
分
で
実
感
し
な

が
ら
取
り
組
め
る
病
気
予
防
法
の
１
つ

で
す
。
そ
の
チ
ャ
ン
ス
を
つ
ぶ
し
て
し
ま

う
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
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勉強会も相談会も
やらないと損をする！

ベ
ス
ト
ケ
ア
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
駒
川

所
長
・
機
能
訓
練
指
導
員
・
柔
道
整
復
師

岡
本
竜
治
さ
ん

【
ベ
ス
ト
ケ
ア・デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
駒
川
】（
大
阪
府
）で
は
、『
勉
強

会
』で
職
員
が
口
腔
ケ
ア
の
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実

感
。勉
強
会
も『
お
口
の
健
康
相
談
会
』も
、ぜ
ひ
定
期
的
に
取
り
入
れ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。。


