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元
気
に
自
立
し
た
生
活
を
送
る

た
め
に
は
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
し
っ
か
り
と
食
べ
て
、体
力
を
つ

け
て
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。け
れ
ど
も
、食
欲
の
低
下
や

偏
食
な
ど
に
よ
っ
て
栄
養
が
不
足
す

る
と
、自
分
で
も
気
づ
か
な
い
う
ち
に

「
低
栄
養
」の
状
態
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。60
歳
以
上
の
人
の
５
人

に
１
人
が
低
栄
養
だ
と
い
う
調
査
結

果
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
低
栄
養
の
原
因

・
粗
食
志
向
／
粗
食
の
ほ
う
が
健

康
に
よ
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、肉

類
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
や
油
脂
類
な

ど
を
敬
遠
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

・
活
動
量
の
低
下
／
活
動
量
が
減

る
と
、お
腹
が
あ
ま
り
減
ら
ず
に
食

事
量
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

・
消
化
機
能
の
低
下
／
消
化
液
の

分
泌
が
減
少
す
る
と
、消
化
吸
収
が

悪
く
な
り
ま
す
。ま
た
、腸
の
運
動
が

低
下
し
て
便
秘
が
ち
に
な
り
、腹
部

膨
満
感
や
食
欲
不
振
に
な
り
ま
す
。

・
味
覚
の
低
下
／
甘
み
や
塩
味
な

ど
の
感
覚
が
低
下
す
る
た
め
、味
付

け
が
濃
く
な
っ
て
味
に
飽
き
て
し
ま

い
ま
す
。

・
咀
嚼
力
や
嚥
下
力
の
低
下
／
噛

む
力
や
飲
み
込
む
力
が
低
下
す
る

と
、歯
ご
た
え
の
あ
る
肉
や
繊
維
質

の
多
い
野
菜
な
ど
を
避
け
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

・
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
／
む
し
歯
、入
れ

歯
の
不
具
合
、歯
の
欠
損
な
ど
が
あ

る
と
、や
わ
ら
か
い
食
品
を
好
む
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

噛む 噛む

訪問歯科診療ニュース
「カムカム通信は」訪問歯科診療の普及をめざし、
SOSデンティストより発行しています。

通院困難な方の歯科に関するお問い合わせはこちらまで…　

歯から
 元気！
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  『
リ・
ボ
ー
ン
』
は
介
護
保
険
制
度

で
要
支
援
・
要
介
護
と
認
定

さ
れ
た
方
々
に
向
け
て
、
介
護
予
防・介

護
重
症
化
防
止
の
運
動
を
専
門
と
し

た
リ
ハ
ビ
リ
型
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

口
腔
機
能
の
低
下
防
止
の
た
め
に
看

護
師
が
口
腔
ケ
ア
の
指
導
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、利
用
者
様
の
お
口
が
汚
れ

て
い
る
か
ど
う
か
は
わ
か
っ
て
も
、
専
門

家
で
は
な
い
の
で
そ
れ
以
上
の
こ
と
ま

で
は
把
握
し
き
れ
ず
にい
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
に
『
お
口
の
健
康
相
談

会
』
を
実
施
す
る
こ
と
に
。
歯
医
者
さ

ん
に
お
口
の
隅
々
ま
で
み
て
い
た
だ
く
よ

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
し
、
私
た
ち
も

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

訪
問
歯
科
を
受
け
る
な
ら

相
談
会
の
先
生
が
い
い
！

　

歯
医
者
さ
ん
に
行
き
た
く
て
も
自
分

で
通
院
で
き
な
い
利
用
者
様
は
、『
お
口

の
健
康
相
談
会
』
は
心
待
ち
に
し
て
い

た
よ
う
で
す
。

　

相
談
会
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
歯
医
者

さ
ん
は
と
て
も
や
さ
し
い
先
生
で
し
た

が
、
に
こ
に
こ
し
な
が
ら
「
お
口
の
中
が

汚
い
で
す
ね
」
と
、は
っ
き
り
と
利
用
者

様
に
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
言
い
に

く
い
こ
と
で
す
が
、専
門
家
の
目
で
や
さ

し
く
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
利
用
者

様
も
納
得
し
て
い
ま
し
た
。

　

訪
問
歯
科
の
存
在
を
知
ら
な
か
っ
た

利
用
者
様
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
後

日
、「
訪
問
歯
科
を
受
け
る
な
ら
、
リ・

ボ
ー
ン
で
み
て
も
ら
っ
た
先
生
がいい
」と

い
う
声
が
た
く
さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た
。

結
果
票
に
は
治
療
面
だ
け
で
な
く

ほ
め
言
葉
も
し
っ
か
り
と

　

相
談
会
の
結
果
は
書
面
で
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、「
要
治
療
」
の
中
で
も
早
め

に
治
療
が
必
要
な
方
に
対
し
て
は
「
早

急
に
」と
い
う
こ
と
を
別
枠
で
お
知
ら
せ

い
た
だ
い
た
の
で
、私
た
ち
も
早
く
対
応

で
き
ま
し
た
。
私
た
ち
が
通
院
を
勧
め

て
も
二
の
足
を
踏
ん
で
い
た
方
も
、先
生

に
言
っ
て
い
た
だ
き
治
療
に
前
向
き
に

な
れ
た
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
歯
み
が
き
が
し
っか
り
で
き
て

い
た
方
に
は
ほ
め
て
く
だ
さ
る
コ
メ
ン
ト

が
書
か
れ
て
い
て
、今
後
も
が
ん
ば
ろ
う

と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
る
、
と
て
も
よ
い

言
葉
か
け
だ
と
思
い
ま
し
た
。

   『
お
口
の
健
康
相
談
会
』は
今
回
が
初

め
て
で
し
た
が
、当
日
、私
た
ち
は
利
用

者
様
を
誘
導
す
る
だ
け
で
、
歯
医
者
さ

ん
の
ほ
う
で
手
際
よ
く
や
っ
て
く
だ
さ
っ

た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。　

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
時
間
も
限
れ
て

い
ま
す
し
、
こ
な
し
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
そ
の
中
で
相

談
会
を
や
る
の
は
大
変
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、と
て
も
ス
ム
ー
ズ

に
で
き
ま
し
た
し
、
大
き
な
効
果
も
得

ら
れ
た
の
で
、
本
当
に
や
っ
て
よ
か
っ
た

と
思
い
ま
し
た
。
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先生からの言葉がけで
治療もケアも前向きに

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
　

リ
・
ボ
ー
ン
広
台
太
田

准
看
護
師

図
師
さ
ほ
り
さ
ん

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー【
リ
・
ボ
ー
ン
広
台
太
田
】（
神
奈
川
県
）で
は
、

今
回
初
め
て『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
実
施
し
ま
し
た
。や
る
前
は
大
変

そ
う
に
思
え
た
も
の
の
、い
ざ
や
っ
て
み
る
と
進
行
は
ス
ム
ー
ズ
で
、利
用

者
様
も
治
療
や
ケ
ア
に
前
向
き
に
な
り
、大
き
な
手
応
え
を
感
じ
ま
し
た
。


