
　
亜
鉛
欠
乏
と
味
覚
障
害

　

高
齢
者
に
多
く
み
ら
れ
る
味
覚

障
害
を
引
き
起
こ
す
原
因
の
一
つ

と
し
て
、
亜
鉛
の
欠
乏
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

　

舌
の
表
面
に
あ
る
味
蕾
（
み
ら

い
）
は
「
味
覚
の
セ
ン
サ
ー
」
と

も
よ
ば
れ
、
こ
の
中
に
あ
る
味
を

感
じ
る
味
細
胞
か
ら
情
報
が
脳
の

中
枢
へ
と
伝
わ
り
ま
す
。
味
細
胞

は
新
陳
代
謝
が
激
し
く
、
10
日
程

度
で
入
れ
替
わ
り
ま
す
が
、
そ
の

際
に
た
く
さ
ん
の
亜
鉛
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

加
齢
と
と
も
に
新
陳
代
謝
の
機

能
は
低
下
し
ま
す
が
、
亜
鉛
が
不

足
す
れ
ば
さ
ら
に
代
謝
が
衰
え
て

味
覚
も
鈍
り
ま
す
。
最
近
で
は
若

者
の
味
覚
障
害
も
増
え
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

味
覚
障
害
を
予
防
、
解
消
す
る

た
め
に
は
亜
鉛
を
し
っ
か
り
体
内

に
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
亜
鉛
を
多
く
含
む
食
材

魚
介
類
／
ア
サ
リ
や
牡
蛎
な
ど
の

貝
類
、
う
な
ぎ
、
し
し
ゃ
も
な
ど

海
藻
類
／
昆
布
、
ワ
カ
メ
、
ヒ
ジ

キ
、
海
苔
な
ど

肉
類
／
牛
肉
、
豚
や
牛
の
レ
バ
ー

な
ど

豆
・
ナ
ッ
ツ
類
／
大
豆
、
大
豆
加

工
品
、
ゴ
マ
、
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
、

ア
ー
モ
ン
ド
な
ど

　

お
い
し
く
楽
し
む
た
め
に
も
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
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訪問歯科診療ニュース
「カムカム通信は」訪問歯科診療の普及をめざし、
SOSデンティストより発行しています。

通院困難な方の歯科に関するお問い合わせはこちらまで…　

　  

歯から
 元気！
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実
は
以
前
、
別
の
歯
医
者
さ
ん
と

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
の
よ

う
な
も
の
を
実
施
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
あ
ま
り
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
利
用
者
様
の
大
半
は
認
知

症
で
口
を
開
け
る
こ
と
を
拒
む
方
も

多
く
、
口
を
開
け
な
け
れ
ば
歯
医
者

さ
ん
側
も
そ
こ
で
終
了
。
デ
ー
タ
も

残
ら
な
い
状
態
で
し
た
。

　

日
本
訪
問
歯
科
協
会
の
担
当
の

方
が
来
ら
れ
た
時
に
そ
の
こ
と
を
伝

え
る
と
、「
て
い
ね
い
な
先
生
が
い
る
の

で
ご
紹
介
し
ま
す
」
と
言
わ
れ
、だ
っ

た
ら
お
願
い
し
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
。

お
口
を
開
け
て
く
れ
る
ま
で

じ
っ
く
り
取
り
組
む

　

ご
紹
介
い
た
だ
い
た
歯
医
者
さ
ん

は
、
本
当
に
対
応
が
と
て
も
て
い
ね

い
。
お
口
を
な
か
な
か
開
け
な
い
利

用
者
様
に
は
世
間
話
な
ど
で
声
を
か

け
、
信
頼
関
係
を
築
く
と
こ
ろ
か
ら

始
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
日
は

だ
め
で
も
ま
た
次
回
、と
い
う
よ
う
に

根
気
強
く
接
し
て
、４
、５
回
目
で
よ

う
や
く
お
口
を
開
け
た
方
も
い
ま
す
。

最
終
的
に
は
、
利
用
者
様
全
員
が
お

口
を
開
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
ち
ら
か
ら
事
前
に
「
ご

自
宅
で
は
あ
ま
り
歯
磨
き
を
さ
れ
て

い
な
い
よ
う
で
す
」
な
ど
と
先
生
に

お
話
し
し
て
お
く
と
、
歯
磨
き
の
大

切
さ
を
利
用
者
様
に
言
っ
て
く
だ
さ

っ
た
り
、
ご
家
族
向
け
に
コ
メ
ン
ト
を

書
い
て
く
だ
さ
っ
た
り
…
…
。
細
や
か

に
気
を
配
っ
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
助

か
っ
て
い
ま
す
。

  

『
お
口
の
健
康
相
談
会
』
の
結
果

も
、
ご
家
族
の
方
に
わ
か
り
や
す

く
報
告
書
を
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
私
た
ち
か
ら
お
話
し
し
て
も
な

か
な
か
伝
わ
ら
な
か
っ
た
口
腔
ケ
ア
の

重
要
性
も
、
先
生
か
ら
の
報
告
で
納

得
し
て
く
だ
さ
っ
た
よ
う
で
す
。相
談

会
後
、
訪
問
歯
科
を
受
け
て
い
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃい
ま
す
。

職
員
に
よ
る
ケ
ア
の

状
態
も
チ
ェ
ッ
ク

   

『
相
談
会
』
の
時
に
は
、介
護
職
員

が
利
用
者
様
の
歯
磨
き
を
済
ま
せ
た

状
態
で
先
生
に
み
て
い
た
だ
く
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
磨
き
残
し
な
ど
が
あ

れ
ば
指
摘
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
、
自

分
た
ち
の
ケ
ア
を
確
認
す
る
こ
と
も

で
き
、
実
践
へ
と
つ
な
げ
て
い
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
私
た
ち
の
質
問
や
相

談
に
も
し
っ
か
り
対
応
し
て
く
だ
さ
る

の
で
、
と
て
も
頼
り
に
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
お
口
で
し
っ
か
り
噛
め
る
よ

う
に
な
る
こ
と
は
、自
立
支
援
の
た
め

に
も
重
要
で
す
。
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な

知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
た
い
の
で
、

今
後
は
ス
タ
ッ
フ
向
け
の
勉
強
会
も
ぜ

ひ
お
願
い
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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良好な信頼関係が
もたらす安心感

医
療
法
人
社
団
　
三
喜
会

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
中
原

尾
﨑
　
笑
美
さ
ん

【
医
療
法
人
社
団
三
喜
会 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
中
原
】（
神
奈
川

県
川
崎
市
）で
は
、以
前
は
お
口
を
開
け
る
こ
と
を
拒
む
利
用
者
様
が

多
く
、お
口
の
チ
ェ
ッ
ク
も
難
航
し
て
い
ま
し
た
。け
れ
ど
も
、信
頼
関

係
づ
く
り
を
大
切
に
し
て
じ
っ
く
り
取
り
組
む
歯
科
医
師
の
対
応
に
よ

り
、今
で
は
ス
ム
ー
ズ
に『
お
口
の
健
康
相
談
会
』を
実
施
し
て
い
ま
す
。


